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Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения квалификации врачей по 

специальности «Аллергология и иммунология» разработана на основании Типовой программы 

дополнительного профессионального образования врачей по «Аллергологии и иммунологии», 

Москва, ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2006.  

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения квалификации врачей 

«Аллергология и иммунология» является учебно-методическим нормативным документом, 

регламентирующим содержание, организационно-методические формы и трудоемкость обучения. 

 

Актуальность программы «Аллергология и иммунология» заключается в 

совершенствовании базовых, фундаментальных медицинских знаний; формирование новых 

профессиональных компетенций врача-специалиста «аллерголог-иммунолог», обладающего 

клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные 

знания смежных с аллергологией дисциплин; формирование умения в освоении новейших 

технологий и методик в сфере своих профессиональных интересов; подготовку врача специалиста 

«аллерголог-иммунолог», владеющего навыками и врачебными манипуляциями по профильной 

специальности и общеврачебными манипуляциями по оказанию скорой и неотложной помощи. 

          Цель дополнительной профессиональной образовательной программы переподготовки 

врачей по специальности «Аллергология и иммунология» заключается в овладении теоретическими 

знаниями, умениями,практическими навыками, необходимыми для самостоятельной работы врача 

аллерголога-иммунолога. 

Структура дополнительной профессиональной образовательной программы «Аллергология и 

иммунология» состоит из требований к результатам освоения программы, требований к итоговой 

аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, содержания программы, 

условий обеспечения реализации программы: учебно-методического, материально-технического, 

оценочные материалы. В структуру дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по специальности «Аллергология и иммунология» включен 

перечень основной и дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых 

документов. 

В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы переподготовки 

врачей по специальности «Аллергология и иммунология» предусмотрены необходимые 

теоретических знания и практические навыки по вопросам этиологии, патогенеза, иммунологии, 

клиники и диагностики аллергических заболеваний, иммунопатологических состояний. Задача 

теоретического курса предусматривает систематизацию знаний слушателей в области клинической 

иммунологии и аллергологии, овладение методами иммунодиагностики и оценки иммунного статуса, 

а также иммунокоррекции при вторичных  и первичных иммунодефицитных состояниях. 

Основные образовательные технологии: программа   предусматривает   сочетание   лекционных, 

практических занятий (семинары, разбор клинических ситуаций, деловые игры), занятий на 

тренажерах и симуляторах и самостоятельной  работы.    

Формы оценки качества освоения программы: в   ходе   реализации   программы   

предусматривается вводный и промежуточный контроль в форме зачета, тестирования по разделам 

(модулям) программы. Итоговая   аттестация  осуществляется   в   форме очного   экзамена.  

Документ, выдаваемый в результате освоения программы: сертификат специалиста аллерголога 

и иммунолога установленного образца. 

По окончании курса специалист должен знать: 

1. Общие знания: 
- законодательство Российской Федерации в сфере здравоохранения; 

- основы медицинской статистики, учета и анализа основных показателей здоровья населения; 

- основы медицинского страхования и деятельности медицинских организаций в условиях страховой 

медицины; 

- основы анатомии и физиологии человека, половозрастные особенности; 

- основы общей патологии человека; 

- основы иммунобиологии и реактивности организма; 



 

 

- основы и клиническое значение лабораторной диагностики заболеваний; 

- вопросы врачебно-трудовой экспертизы и социально-трудовой реабилитации; 

- основы первичной профилактики заболеваний и санитарно-просветительной работы; 

- основы МКБ; 

- современные направления развития медицины 

          2. Специальные знания: 

- распространенность аллергических и иммуноопосредованных заболеваний; 

- законодательные акты, регламентирующие оказание специализированной помощи больным с 

аллергическими и иммуноопосредованными заболеваниями; 

- клиническую картину аллергических заболеваний; 

- клиническую картину вторичных и первичных иммунодефицитных заболеваний; 

- основы профилактики аллергических заболеваний; 

- систему организации аллергологической службы в стране; - задачи и структуру аллергологической 

службы; - учет, отчетность медицинских организациях по профилю «Аллергология и иммунология»; 

- организацию работы неотложной помощи больным с аллергическими заболеваниями; - этиологию 

и причины, приводящие к развитию аллергических и иммуноопосредованных заболеваний; 

- патогенетические механизмы формирования аллергических и иммуноопосредованных 

заболеваний; 

- клиническую классификацию аллергических и иммуноопосредованных заболеваний; 

- современные методы обследования в аллергологии и иммунологии; 

- клинику аллергических заболеваний и иммунодефицитов; 

- клинику неотложных состояний в аллергологии; 

- основы клинической фармакологии; - фармакодинамику и фармакокинетику основных групп 

лекарственных препаратов, применяемых в аллергологии и иммунологии; - механизм действия, 

побочные эффекты и способы применения основных групп лекарственных средств, применяемых в 

аллергологии и иммунологии; 

- современные методы специфической и неспецифической иммунотерапии аллергических 

заболеваний; 

- особенности терапии аллергических и иммуноопосредованных заболеваний в детском возрасте; 

- особенности лечения аллергических и иммуноопосредованных заболеваний в пожилом возрасте; 

- основные принципы лечения неотложных состояний в аллергологии; - экспертизу в аллергологии 

и иммунологии; 

- основы первичной, вторичной и третичной профилактики аллергических заболеваний; - принципы 

и методы формирования здорового образа жизни у населения Российской Федерации. 

 

          3. Знание сопутствующих и смежных дисциплин: - клинику, дифференциальную 

диагностику и показания к госпитализации при острых и неотложных состояниях (инфаркт, инсульт, 

черепно-мозговая травма, "острый живот", внематочная беременность, гипогликемическая и 

диабетическая кома, клиническая смерть и другие); 

- основы клиники и дифференциальной диагностики пульмонологических заболеваний; 

- основы клиники и дифференциальной диагностики дерматологических заболеваний; 

- основы клиники, ранней диагностики и терапии инфекционных и паразитарных болезней, в том 

числе карантинных инфекций; 

- основы клиники и ранней диагностики онкологических заболеваний; 

- организацию и объем врачебной помощи на догоспитальном этапе при дорожно-транспортных 

происшествиях (далее - ДТП), массовых поражениях и катастрофах; 

- основы первичной реанимации; 

- основы дозиметрии и ионизирующих излучений; 

- клинику, условия и риск возникновения радиационно обусловленных заболеваний у участников 

ликвидации последствий аварии на Чернобыльской атомной электростанции (далее - ЧАЭС) и 

населения, подвергшегося радиационному воздействию; 

- основные источники облучения человека, основы радиационной безопасности, гигиенического 



 

 

нормирования радиационного фактора; 

- вопросы организации гигиенического воспитания и формирования здорового образа жизни у 

населения; 

- основы компьютерной грамотности, работу в компьютерных программах в качестве пользователя. 

 

По окончании обучения врач-аллерголог-иммунолог должен уметь: 

- получать исчерпывающую информацию о заболевании; 

- применять объективные методы обследования больного, особенно в случаях, требующих оказания 

неотложной помощи;  

- опросить больного с аллергическими и иммуноопосредованными заболеваниями и получить 

наиболее достоверные сведения  об аллергоанамнезе, причинах, факторах и механизмах 

формирования и развития аллергического заболевания и иммунодефицитных состояний; 

- правильно и максимально полно собрать анамнез болезни, включая стадии развития, оценить ранее 

проводимую терапию, этиологические факторы в окружении пациента в жилищных и 

профессиональных условиях и анамнез жизни больных с аллергическими заболеваниями; 

- выявить характерные признаки имеющегося аллергического и иммуноопосредованного  

заболевания; 

- провести дифференциальную диагностику аллергических и псевдоаллергических заболеваний; 

- диагностические критерии первичных и вторичных иммунодефицитных заболеваний; 

- дифференциальную диагностику между аллергическими и неаллергическими заболеваниями; 

- лечение аллергических заболеваний с позиций современной фармакотерапии; 

- организовывать оказание неотложной помощи больным с аллергическими заболеваниями; 

- определять показания к госпитализации и организовывать ее; 

- оценивать тяжесть состояния больного, определять объем и последовательность оказания 

специализированной медицинской помощи; 

- определять показания и противопоказания к проведению аллерготестирования; 

- определять показания и противопоказания для проведения АСИТ; 

- уметь определять выбор метода и вида аллергена для АСИТ; 

- определять показания и противопоказания к назначению и проведению неспецифической 

иммунокоррекции, заместительной иммунотерапии; 

- определять и интерпретировать данные исследования функции внешнего дыхания (спирометрии, 

пикфлоуметрии, пульсоксиметрии); 

- проводить анализ случаев расхождения диагноза, отсутствия или низкой эффективности терапии, 

выявить ошибки и осуществить мероприятия по повышению эффективности и качества лечебной 

работы; 

- проводить обучающие занятия с больными аллергическими заболеваниями (астма-школа); 

- разработать обоснованную схему современной этиотропной, патогенетической и 

симптоматической терапии; 

- выявлять клинические показания для срочной или плановой госпитализации, или перевода; 

- оценивать прогноз болезни при решении вопроса об отмене базисной терапии, оценивать риск 

ятрогенных осложнений; 

- оформлять медицинскую документацию; - составлять отчет о своей деятельности и проводить ее 

анализ; - организовывать работу фельдшера-нарколога, медицинской сестры; - оказывать 

консультативно-методическую помощь врачам по раннему выявлению лиц с аллергическими и 

иммуноопосредованными заболеваниями; 

- принимать участие в повышении квалификации врачей общего профиля по основам аллергологии 

и иммунологии; 



 

 

- реализовывать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с 

коллегами и пациентами; - использовать законодательство Российской Федерации и инструктивно-

методическую документацию, принятую в аллергологии и иммунологии для оценки качества и 

эффективности работы медицинских организаций аллергологического профиля; 

По окончании обучения врач-аллерголог-иммунолог должен владеть: 

- методикой сбора аллерго - иммунологического анамнеза; 

- методикой объективного обследования больного с аллергическими и иммуноопосредованными 

заболеваниями (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

- методиками диагностики лекарственной аллергии; 

- методикой диагностики иммунодефицитных состояний; 

- оценкой иммунного статуса человека по иммунограмме; 

- методикой проведения обязательных противошоковых мероприятий при анафилактическом шоке 

и местной аллергической реакции после введения лекарственного препарата; 

- основными принципами неспецифической иммунотерапии; 

- основными принципами аллергенспецифической иммунотерапии (АСИТ); 

- применением современных лекарственных препаратов при аллергических заболеваниях; 

-  применением современных лекарственных препаратов при иммунодефицитных заболеваниях и 

состояниях; 

- методикой проведения исследования функции внешнего дыхания (бронходилатационных, 

бронхомоторных тестов); 

- методикой определения оксида азота (NOex) в выдыхаемом воздухе;   

- методикой диагностики пищевой аллергии с помощью элиминационных диет и провокационных 

тестов; 

- техникой проведения ингаляций лекарственных препаратов, в том числе небулайзерной терапии. 

                                                               

По окончании обучения врач-аллерголог-иммунолог должен владеть практическими 

навыками: 

- уметь проводить и оценивать данные физикального обследования больных с аллергическими 

заболеваниями органов дыхания и кожи и иммунодефицитными заболеваниями;  

- проводить дифференциальную диагностику с другими патологическими состояниями; 

- уметь собирать и интерпретировать аллергоанамнез; 

- уметь оценивать иммунный статус человека по иммунограмме;  

- уметь интерпретировать результаты лабораторных методов аллергологической диагностики; 

- уметь интерпретировать результаты лабораторных методов аллергологической диагностики;  

- уметь проводить и оценивать результаты кожного тестирования с аллергенами (скарификационные, 

внутрикожные, «pric» -тесты); 

- проводить аллергометрическое титрование с аллергенами для подбора дозы для проведения АСИТ; 

- проводить и интерпретировать подъязычную пробу при лекарственной аллергии; 

- оценивать результаты исследования на лекарственные аллергены; 

- уметь проводить и интерпретировать исследование функции внешнего дыхания (спирометрию, 

пикфлоуметрию); 

- проводить и оценивать результаты пульсоксиметрии; 

- уметь интерпретировать данные инструментальных методов исследования (рентгенологический, 

компьютерная томография, бронхоскопия); 

- владеть принципами неспецифической иммунотерапии; 

- владеть принципами аллергенспецифической иммунотерапии; 

- уметь проводить и оценивать пробу с аутосывороткой; 



 

 

- уметь оказать первую врачебную помощь при неотложных состояниях (острой дыхательной 

недостаточности, тяжелом обострении бронхиальной астмы, крапивнице, отеке Квинке, отеке 

гортани, пневмотораксе, тромбоэмболии легочной артерии, анафилактическом шоке) 

 

По окончании обучения врач-аллерголог-иммунолог должен владеть: 

- реанимационными мероприятиями (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца); - методами 

простейшего обезболивания; - методом определения групповой принадлежности крови; - методом 

проведения трахеотомии; - способами различного введения лекарственных средств (подкожно, 

внутримышечно, внутривенно); - методами реабилитации больных с аллергическими и 

иммуноопосредованнымизаболеваниями. 

 

 

Составители программы: заведующий кафедрой аллергологии и иммунологии д-р, мед. наук, проф. 

Молотилов Б.А.; профессор кафедры аллергологии и иммунологии, д-р. мед. наук, Костина Е.М..;  

доцент кафедры аллергологии и иммунологии, канд. мед. наук, Алексеева Н.Ю., ассистент кафедры 

аллергологии и иммунологии,  к.м.н. Козина А.И.  

Учебный план  

дополнительной профессиональной  образовательной программы повышения квалификации 

«Аллергология и иммунология»  

Категория обучающихся: врачи с базовыми специальностями высшего медицинского образования 

Лечебное дело, Педиатрия 

Срок обучения: 576 часов  

Режим занятий: 6 академических часов в день.  

Форма обучения: очная.  

№ Наименование разделов (модулей) 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля лекции практические 

занятия 

семинары 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Модуль 1.  

Основы социальной гигиены. 

Организация аллергологической 

службы. Врачебная этика и 

деонтология. 

35 21 14  зачет 

2. Модуль 2.  

Теоретические основы 

иммунологии и аллергологии 

37 27 10  зачет 

3. Модуль 3.  

Специфическая аллергологическая 

диагностика   

92 7 85   

Промеж. 

экзамен 

4. Модуль 4.  

Пыльцевая аллергия  

19 5 14  зачет 

5. Модуль 5. 

Пищевая аллергия  

21 6 15  зачет 

6. Модуль 6.  

Лекарственная аллергия, 

сывороточная болезнь. 

Аллергические осложнения 

вакцинации и их профилактика  

59 22 37  зачет 

7. Модуль 7.  

Анафилактический шок 

16 6 10  зачет 



 

 

8. Модуль 8.  

Аллергические заболевания органов 

дыхания. 

115 40 75  зачет 

9. Модуль 9.  

Аллергические поражения кожи. 

14 5 9  зачет 

10. Модуль 10.  

Профилактика и терапия 

аллергических заболеваний. 

Принципы и методы 

специфической и неспецифической 

терапии.  

27 11 16  зачет 

11 Модуль 11 

Клиническая аллергология детского 

возраста 

63 10 53  промеж. 

экзамен 

 Итоговая аттестация 6  6  экзамен 

 Итого 504 160 344   

 По дополнительным дисциплинам 72 30 42  зачет 

 Всего 576 190 386   
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